
    

   

 

Atempause Deluxe: Sauna, Spazieren & alles, was gut tut 

 

 20.11.2026 
Freitag 

 

 21.11.2026 
Samstag 

 22.11.2026 
Sonntag 

09:00 – 10:30 

 

 

Knochenjob: Orthopädischer 
Workshop 

 
Dr. Patrick Trotz 

 

Safety First: Red Flags in der 
hausärztlichen Untersuchung 

 
Dr. Patrick Trotz, Dr. Nils Vogel 

     

11:00 – 12:30  

Wenn die Luft knapp wird: 
Lungenfunktionsprüfung in der 

Praxis 
 

Dr. Patrick Trotz 

 

Skills Lab Stationsparcours: 
Abdomen–Lunge–Hals–Ohr 

 
Dr. Patrick Trotz, Dr. Nils Vogel 

     
 

12:30 – 18:00 
 

    

     

 
18:00 – 19:30 

 

 
Die Sprache der Zacken: EKG-

Basics 
 

Dr. Nils Vogel 

  
 

Abendessen 
 

Zur freien Verfügung 

 

     

19:30 – 21:00 

 
Feierabendsprechstunde: 

 
gemeinsames Abendessen & 

Praxisgeschichten 

  
Cocktail o´ Kurs 

 
Gewalt, Deeskalation und schwierige 

Gespräche in der hausärztlichen 
Praxis“ 

 

  


